
 

НОЦ ИФ РАН и направление «Биологические и социальные основы инклюзии»  
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технологиям стрессоустойчивости» 
 

 

Информационное письмо 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас 21 сентября 2023 года принять участие в научно-практическом 

инклюзивном мероприятии по арт-терапии «HUMOR-ART-HEALTH». 

Мероприятие посвящено вопросам социальной инклюзии и интеграции человека с 

инвалидностью в общество, коммуникацию и искусство. Оно проводится в рамках совместного 

проекта «Летания» (социальная платформа «СИНАПТИК-А», «Биологические и социальные 

основы инклюзии» НОЦ ИФ РАН и направление НЦМУ Павловский центр «Интегративная 

физиология – медицине, высокотехнологичному здравоохранению и технологиям 

стрессоустойчивости»). 

Перед участниками мероприятия выступят специалисты в области научных исследований 

здоровья, инклюзии, коррекции и реабилитации, которые расскажут о том, как творчество и юмор 

влияют на психическое здоровье и поддерживают тех, кому нужна помощь в социальной 

адаптации. 

Темы выступлений и спикеры: 

- Мозг, позитивные эмоции и движение (Елена Вадимовна Боброва, ИФ РАН) 

- ART&SCIENCE и инклюзия (Алла Дориановна Митрофанова, СИНАПТИК-А)  

- Альтернативная коммуникация на пути к творчеству (Анна Александровна Балякова, 

ИФ РАН) 

- Арт-терапия и инклюзия (Ольга Васильевна Лабутина, НОЦ ИФ РАН) 

- Хорошее настроение и дыхание (Фанида Менихановна Соколова, РНХИ им. проф. А.Л. 

Поленова) 

- Нейропластичность и как мозг меняется с возрастом (Татьяна Геннадьевна Топорук, 

Консультативно-диагностический центр НМИЦ им. В.А. Алмазова)  

Часть мероприятия пройдет в уникальном формате «Sit-Down Stories», в рамках которого 

взрослые молодые люди с различной степенью инвалидности через юмор и творчество расскажут 

о себе и своем опыте инклюзии. 

Темы выступлений и спикеры: 

- Моя инвалидность дает мне больше, чем отнимает! (Дарья Кулакова, Москва) 

- Походка романтика (Федор Закацюра, Санкт-Петербург) 

- Проблемы со зрением (Дмитрий Багров, Москва) 
 

К инклюзивным рассказам и к обсуждению выступлений смогут присоединиться все 

участники «HUMOR-ART-HEALTH». 

 

Мероприятие состоится в холле ресторана «Тепло» (ул. Большая Морская, 45). Начало – в 17.30. 

Участие в мероприятии родителей с особыми детками приветствуется! 

«SIT DOWN, PLEASE!» 

Контакты:  

Закацюра Федор Геннадьевич, куратор проекта Летании: synapticaletania@yandex.ru, +7(921)-367-27-92 

Огородникова Елена Александровна, представитель НОЦ ИФ РАН и направления «Биологические и 

социальные основы инклюзии» НЦМУ: ogorodnikovaea@infran.ru  
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